Google 



This is a digital copy of a book that was prcscrvod for gcncrations on library shclvcs bcforc it was carcfully scannod by Google as pari of a projcct 

to make the world's books discoverablc online. 

It has survived long enough for the Copyright to expire and the book to enter the public domain. A public domain book is one that was never subject 

to Copyright or whose legal Copyright term has expired. Whether a book is in the public domain may vary country to country. Public domain books 

are our gateways to the past, representing a wealth of history, cultuie and knowledge that's often difficult to discover. 

Marks, notations and other maiginalia present in the original volume will appear in this flle - a reminder of this book's long journcy from the 

publisher to a library and finally to you. 

Usage guidelines 

Google is proud to partner with libraries to digitize public domain materials and make them widely accessible. Public domain books belong to the 
public and we are merely their custodians. Nevertheless, this work is expensive, so in order to keep providing this resource, we have taken Steps to 
prcvcnt abuse by commcrcial parties, including placing technical restrictions on automatcd qucrying. 
We also ask that you: 

+ Make non-commercial use ofthefiles We designed Google Book Search for use by individuals, and we request that you use these files for 
personal, non-commercial purposes. 

+ Refrain from automated querying Do not send aulomated queries of any sort to Google's System: If you are conducting research on machinc 
translation, optical character recognition or other areas where access to a laige amount of text is helpful, please contact us. We encouragc the 
use of public domain materials for these purposes and may be able to help. 

+ Maintain attributionTht GoogX'S "watermark" you see on each flle is essential for informingpcoplcabout this projcct andhclping them lind 
additional materials through Google Book Search. Please do not remove it. 

+ Keep it legal Whatever your use, remember that you are lesponsible for ensuring that what you are doing is legal. Do not assume that just 
because we believe a book is in the public domain for users in the United States, that the work is also in the public domain for users in other 
countries. Whether a book is still in Copyright varies from country to country, and we can'l offer guidance on whether any speciflc use of 
any speciflc book is allowed. Please do not assume that a book's appearance in Google Book Search mcans it can bc used in any manner 
anywhere in the world. Copyright infringement liabili^ can be quite severe. 

Äbout Google Book Search 

Google's mission is to organizc the world's Information and to make it univcrsally accessible and uscful. Google Book Search hclps rcadcrs 
discover the world's books while hclping authors and publishers reach new audiences. You can search through the füll icxi of ihis book on the web 

at |http : //books . google . com/| 



\1> 

h 



^ott$mebi}itt mh ^ictqllanit 



m 



^bevBat^evvt. 



!.■« 






^Ih'Ö 



Ctnfl 6ia^Ili^ Kud^itnifinH (3of.'3<tiiSgtt) in SRfindien. 






•• • 

• • • 

• • • • 

• • • • « 



XII 



(Kapitel 


XXIX. 


2)ic Iried^cnben, un^eimlid^en unb giftigen VDJxtxi 


' 146 


n 


XXX. 


2)ag ©cpüget 


154 


M 


XXXI. 


^aat (giod^S), ^anf unb SPapict 


156 


tt 


XXXII. 


2:^icTifd§c Dtgant^cilc .... 


. 159 


n 


xxxni. 


Slut 


. 165 


n 


XXXIV. 


Urin unb Äotl^ 


167 


n 


XXXV. 


Scid^cnt^cilc unb ©täbct .... 


. 169 


tt 


XXXVI. 


2)a8 ©ala 


. 173 


ti 


XXXVII. 


2)ic Snctatte 


. 174 


tt 


xxxvm. 


^ataplagmen 


177 


tt 


XXXIX. 


SctöuBungSmittcI 


177 


tt 


XL. 


>2(nttfeptifd^e ^J/Httcl 


. 180 


V 


XLI. 


5lbfü^T=Äurcn 


. 181 


IT 


XLII. 


2)CT Slbctlafe 


. 184 


M 


XLIII. 


©d^Töpfcn unb S5aun|d^eibtiten 


. 191 


n 


XLIV. 


^aotfcil, gfontonellc unb SBcpcatore 


. 192 


tt 


XLV. 


Ätanfcnbi&tctif bc8 SöoIfeS 


. 193 


tt 


XL VI. 


2BciBIid^c§ (^eBommen) 


194 


tt 


XL VII. 


2)o3 Äinb 


. 205 


tt 


XLVin. 


a/ionnlid^c§ 


. 207 


1» 


XLIX. 


%\t betfc^iebencn Ätanfl^citcn unb it)tc SJlittcI: 








a) ©d^atbod 


. 209 






b) SBlutungcn 


. 210 






c) SBoffcrfudfet 


. 211 






d) %xt ©elbfud^t 


211 






e) Slugenfronfl^eitcn 


213 






f) SBcinbrüd&c 


214 






g) ^'lettjcnftanfl^citcn 


215 






h) ^Qutftonfl^eitcn 


221 






i) Septa 


223 






k) Die 5Peft 


226 


u 


L. 


3)ic Äxonfenanftalten 


232 


tt 


LI. 


3)ie S5olf8feud^en in Oberbt^eni 


233 


m 


LH. 


2)te tl/KneraU unb äßilbbäber . . . . 


236 



- 14 - 

^angeU einer ri(i^tigen ®e6urt§]^tlfe tii^t Don tl^r ent6unben 
»erben lonnte; mirb fte nü^t bte ähtnengebete unb ßult^ 
f 0f mein für bie frül^eren, feit Urgeiten angerufenen @ott]^eiten, 
ffir bie 9lomen ober faligen fjfrftulein au^ bann no^ in Urt'- 
toenbnng gebrad^t l^oben, oI§ fic felbft fd^on S^ijlin toor? 

2)te 3 6(!§td^al^5ttinen ftnben fiä^ bei DitUn fßblltm M inbo^ 
^mnanifii^m Stammet unb biefe nebetetnfHmmung beutet haxau^ l^h, 
hai bie ^bltn t)on gemeinfd^ftli(!§ei Sbflammung feit alter 3eit il^ren 
nt^ftifii^en 99ot|leIlungen mit geringen Sbtoeid^ungen treu geblieben ftnb." 

SBejicl^ung nttt bem 3=3fräuletn=Äuttu§ l^oben tt)ol^rfd&cin= 
Xiä) auif bie in Sangloinfel ($f. Seuerbad^ Bei ©rie^badb) t)ont 
^errn ^au^Jtmonn Slrnolb aufgefunbenen ®efi(i&tS=Urnen, »eld&e 
t)om ©penber mit breierlei Äom (SBeigen, Sloggen, ©erftc) 
gefüllt tourben ; baS Äom burfte aber nid^t gefauft fein, fonbcrn 
nur gefd^enlt. S)ie SölannSleute o^jferten fie, um bie Sraut, 
bie aJläbd^en, um bie ^eiratl^, bie SQßeiber, um eine glttdttid&e 
Oeburt ju erl^atten; beibe ©efd^Ied^ter opferten fie auä) 

gegen fto^jfmel^.O 

®ie 2W^)enfIora trägt ferner in ben t)erfd^iebcnen a3Iumen= 
namen nod^ mand^e Erinnerung an ben Qfrauenfutt; 3. 35. 
ber SJenuö - SBagen (Aconitum Napellus) , fjfrauenblümelc 
(Polygala alp.), Qfrauenftuglein (Primula farinosa). Unferer 
lieben grauen ©d^ül^el (Polygala chamaebuxus, Cypripedium 
calceolus, Anthyllis vulrieraria, Orchis), {Jrauenfoppel (Anthyl- 
lis vulner.), ^rftulifd^lö^ü (ideni), Unfer gfrauen Äräpflein 
(idem), {Jrauentl^rän (Orchis, Anthyllis v.), 3frauenjo))f 
(Rhodiola rosea), 5töuenmantel(Alchemillamontana),3Känteli= 
Iraut, Unfer {Jrau'n SDlantel (A. m.), Qfrauenl^aar (Thesimn 
alpinum), Unfer (Jtaucn §aar (Linaria alpina), §aarmantel 
(Anemone), g^auenraute, SBilbfräuIeinraut (Valerian. celtic), 
SBilbfräuleinfraut (Alchem mosch.) ic. 

SDer Sfrauenbreiftiger, bie altgermanif d^eÄuIt= 



SefdUige aRitt^etütng bed ^erm $QU))tmamt ^rnolb. 
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3ettcn an. 3in SLiroI l^ct^t fte aud^ ber SRtld&bicb, in ©d^ioaben 
her aJlild&fd^elm ; bem frül^crcn SBolfeglaubcn naä) l^attc Achillea 
millef. einen @inf[u§ auf bie SDlild^fecretion, ballet man bie 
^Pftonje lieber bcn ©d^aafen gab (-= ©d^aafgarbe). 9Rit ©d&mal} 
abgerührt gibt fie eine bei 3ranen!oü!en üertoenbete grüne ©albe. 

33ei ber geringf ügigften , tote bei ber fdiwerften ßranfl^cit 
t)on aJlenjd^ ober SJiel^ l^olt ber SBauer bie auS ben Slöttern 
unb SBurjeln ber um Sol^anneg gefammelten Arnica montana, 
gfattfraut, Söo^Iterlei^, bnrd& ©d&na))3aufgn6 ,Jelbft biftittirtc" 
nnb gewonnene Slrnüatinltnr, bie für aöe (Srfranlnngen 
f))e3ifif(i& l^etfen fott; gcfd&iel^t nnn le^tereS (tool^I fel^r oft) 
nid^t, fo greift er jum SKonit (meifi ]^omoo))at]^if(i&e Urtinftur 
aug Aconitum Napellus , 9l^)ottottieIraut , ?l))ottonieu)ur jel, 
XeufelStonrj); l^ilft and& „berSlfonif'O nid&t nnb fteöt fid^ gar 
bie gefürd^tete SJerftopfnng ein — bann gel^t'g jum 5Pfuf^er 
(SBaber), „ber ja nnr Keine ©ad^cn furirt" , ober gar jnm 2lrjte. 

S)ie 9lrniIa=Umfd^löge »erben namentüd^ bei ßontnfionen, 
©nblnjationen zc, benü^t; ba§ fel^r tl^euere „ßatl^reindl" 
(oleum arnicae aeth.) tt)irb in ben 3lpoi]^elen billiger unter 
anberer fjorm afe SDlittel gegen S)i3torfionen üerabreidfit. 

S)er „Stauten" (meifi Artemisia vulgaris s. nitida, 
feltener aud& ©betraute A. mutellina) tt)irb in faft jebem 
©örtd^en be3 Säuern gel^ölten; frül^^r biente bie ^ßflanjc 
befonberS jur SBeförberung ber 9lad&geburt = Sluöftofeung ober 
fie tourbe über bie mütterlid&en Sl^eile beSjenigen SBeibeS ge= 
legt, „das kindes nit bald genesen mag*' ; baö firaut tourbe 
aud^ frül^er gum 3ol|anne3 = ©ürtel , @onnentt)enb=®ürtel,^) 
bal^er aud^ ©ürtler genannt, tertoenbet, »obei ba3 Umgürten 
in ber Slbfid^t gefd^al^, in SBejug auf ©efunblieit (üermutl^Iid^ 



*) 3n 2:iTol aud^ ©clftctn genonut. 

*) Uebex bie ©onntoenbfeuet fte'^e 9Qt)atia 1, 373. S)Qd l^ieficic fBoll 
l^at übtigenS nod^ ein onbeveS (i^ütielftaut, »ben Q^üxiUx", bex ebenfalls 
l^etlfam fein foE; Artemisia Abrotranum ((e^tere§ in „dberraut" t)ev= 
ftümmelt), bie in ^onig abgefotten totrb. 
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ajhitreinigenb foKen auc^ loirfen: ®ie SBtütl^en 

a) ber bunfelgelbcn ©d&Iüffclb(umc (Primula offic); 

b) bie 9Iur il e I (Primula auricula = bod Oe'^tdften, oud^ 
Sftrendl^tdften genannt, fotote Ofietblume, (S^amSBIümel, ®antfel) 

fie ftQub frül^er in l^ol^em 9ftufc üon ^eiltraft; 

c) baS Xaufengulbeniraut (Erythraea centaarea 
minor), 1482 Ijcifet eS Qud& byferkraut=3icberfrQut.O 
3JlQn nannte bie ^ftanje wegen ber fel^r bitteren 
SQBnrjeln: (Srbgattc, 

®ine befonbere SQäirfnng legt baS SBolI ben fd&QrfQromQtifd& 
ried^cnben Äräntern bei; jte finb „gute ^ed^fcnfröuter", bie 
namcntlidö bei l^^fterifd&en Ärämt)fen unb fonftigen Äoli!= 
f(i&merjen SBermenbung finben, f otoie oläSWittel, bie ben SBiel^fd&elm 
(jtcl^e 6q^). VII) QuS ben tobten SQSinleln be8 ©taHeS t)erfd^eu= 
ijtn; ,,Ieine$ed^fe fann biefe ßräuter leiben", ©al^in gel^ören : 

a) ®ie ^afeltourj*) (Asarum europaeum, SBoIfgQng= 
mbel, %i)ox^mMl 

b) ®er 93 Q I br i an (Valeriana officin, aud^ ,,ßa^enlraut" 
genannt, mcil bie ßa^en bem ©erud^e, ber bent 
Äa^en^arne ölinelt, nat^gel^en foKen; bie 33albrian- 
n)urjcl fott nur an ben 3 Sonntagen im 5^auen= 
Dreißiger üor ©onnenaufgang gegraben »erben. 33al= 
brian ift aud^ ein «ßrangffraut. 

c) 3)ie ^Pfefferntinge (Mentha piperita) unb bie 
SBafferminje (Mentha aquatica; im 3Jlittelatter 
toax bie le^tcrc ^ftanje aud^ ein SWittcI gegen bag 
Ärötengift , gegen 2Befpen= unb 93ienenjlic^) ; baS in 
ber Sölinge enthaltene Antisepticum Menthol. t)er= 
nicktet niebere Organismen fc^on bei einer ®oncen= 
tration öon 1:1000. 2)ic 5!Äinge fterfen bie 3[öger 
aud^ in ben l^ol^len auSgeweibeten 8eib beS Siagb«^ 



') eie^e Qud^ @. 101. 

') Qxixi)n aud^ ald iBred^mittel t>er)oenbet. 
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(fdumen Dom qtitä^Aat sagma = ^aäfatteQ, i) ald fogen. Sßdlfd^toeitt 
(vinum latinum) auf ber $o|en-3Jlittentoalber ©trage; t)on ^D'liiientDalb 
au3 !am ber SlBein auf ben 3^|arflögen nad^ gfreiftng unb 2anhS^ni; fd^on 
1257 ijl om ©tranbe ber 3]^x Bei ßängöricS ein cellerarius, tin Bifd^öR. 
frciftuöifd&er ÄcHermeifter, l^äuglid^ fegl^aft unb 1291 liefert 9lif. %ulbeä, 
S3ürger unb SlBeinl^dnbler in ÜTlünd^en, äOß&Ifd^toein, ber t)on ber „äöetn- 
länbe" unb auf ber „SBeinftrafec" in bic ©tabt gcfül^rt tourbe. 1319 
föntmt vinum de montibus auf ben Qflößcn ad litus in Sfreifing für 
htn S3ifd^of; Balb aber hanhn bie W.tha'qtxn fclBft il^ren eigenen ^dn 
(1380 in SanbSl^ut), toie bie toerft^iebenen äBeinberge Bei %bli, ^ol^en- 
Burg, ©d^Uerfee k. anbeuten. 

2)er 3$ol!§toi^ I&gt fogar ha^ Sefd^led^t berer toon ßol^enBurg an 
einem felBftgeaögenen SDÖein auSgeftorBen fein. — 3für eine 3flad^tl^erBcrge 
Befd^enfte in ber iOoIf^fage ber ^err einen Sanbmann näd^ft ISanbSl^ut mit 
einem SlBetnBerge. ^etruS murrt üBer ba§ aU^u reid^lid^e @efd§enf; er 
toirb aBer t)om ^errn Berul^igt mit ben äBorten: „(^'ib hiä^ juf rieben, 
eS ift fd^on tin SlBein bana^." 

tiefer Ba^erifd^e Sanbtoein mad^te bem tiroler äBein fold^e 
iSoncurrena; bag biefer fel^r BiEig unb fo ^um oBerBa^erifd^en 9lationaI- 
getr&n!e tourbe, ba^ fid^ felBft ber $auer erlauBen burfte, fo ba% bie 
„toeinige SlBeife" aU Srunfen^^eitg-^e^eid^ung aEgemein üBltd^ tourbe; 
mit biefer SJerBreitung bti aOßdtfd^toeincg traten bie ftöftcrlidöcn SSier- 
Brauereien fel^r in btn ^intcrgrunb ; erft al§ im 16. Sal^rl^. ber 2:iroler 
flQtin toieber tl^eurer tourbe unb aU ba§ auä^ in btn $rit)atl^dufem für 
htn $au8Bcbarf nad^ flöfterlid^em SBorBilbc l^crgeftettte SBicr Beffer tourbe 
(e§ Begann nun bit faft auSfd^Heglid^e $robu!tton t)on S3ier au3 ^opfen 
unb TlaX^), erft Don ba aB tourbe ber 3Bein l^ier^ulanbe toieber fcitencr ; 
man fd^rieB bem Ic^teren fögar Äranf^eitSer^cugung (1627) ju, toeil er 
SJerftopfung mod^tc unb toeil er im SciBe „nid^t öcrgtel^rt* (öergdl^rt). s^) 

S)er über ßr autern unb ©etoürjen abgeflarte, „geläuterte" 
Sflotf)tt)ein l^ie^ banialö „Sautertranf", al^b. lütertranc; 
biefer attbeutfd&e 5UtebijtnaItt)etn , vinum aromaticum s. Hip- 
pocratis, toax ber SBorläufer ber 3)efttIIir=5jJrobucte. 

S)er SBrannttoein, toeld^cr in iBa^ern §uerft im 15. 3al6rl^. aU 
»gepranntwein* ertodl^nt tourbe, toar auerft nur Heilmittel mit allcrl^anb 
2:ugenben, felBfl tin ^Peftmittel, unb f|)dter ein ©cnußmittel, baS in 

^) SGßeiganb 1. c. 
') 5mcid§elBed^ 1. c. 
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Unfd&Utt öerrtebcn) ift ein (tiarf otifAcS ?) SDlittcI gegen 
ßumbago unb SfH^emna; baS 9Bei§bier, baS uralte SBoIfö^ 
©etränie, ift in SSertinbung mit SDletl^ ein fel^r l^&ufig ge= 
braud^teS SOlittel jur ©eförberung ber ausgebliebenen ^Periobc. 
3unge SBurfd^e füllten il^re ©d^ä^e gerne ju biefem fd^nett 
beraufd&enben ©etränfe, ba§ ju biefer SOlifd&ung in ben S^öljer 
SBeinfd^änlen aufgetragen toirb (©aIt)ator=3Jlet]^) ; baS SSoIf l^dlt 
baS altere, l^efen^altigere, aber nid^t auf @i§ gelagerte SBei§= 
bier für gefunber ate baS SBraunbier. 3)a§ toarme S5ier 
(SBürje) mit Gigelb unb 3udCer ift ein SJlittel gegen ben 
§uften, SBarmbier mit $onig gegen ^alsfd^merjen. 

5Utit berSierbereitungl^ängt aud& ber ©ebraud^ ber $ o |) f c n= 
f üf f en, bie Iu^ulin= ftoi)fenöI=) Ijattigfinb, jufammen, afe©(ölaf= 
mittel, tt)ie bic im 3DlttteIaIter gebräud^üd^en ßräuter= (^eu=) 
Äfiffen (al^b. kussin), bie bem ©afte in'S Sett gelegt lourben. 

3)er ©erm (Sierl^efe), mit 3loggenme]§I Verrieben, toirb 
Sauerteig unb ju 5uB«flata|)IaSmen afe ein l^aufigeö 
9lntifebrile bcnu^t. „©erm foöiel als ein l^albeS @i, ba§ 
Älar* t)on jtoei @iern unb Heingefto^eneS ©d^ie^utoer , atte§ 
burd^einanber gemifd^t," tourbe über Seinbrüd^e gelegt. 

2)a§ erloeid^te unb gefd&rottete ©etreibe l^eifet „3Jlalj", ber 
SlüdEftanb beim ©ieben be§ festeren Ijei^t „Slröber", bie 
Sröberbäber f. ©. 56. 

2)er Sier =@ff ig (acetum) tt)irb toie baS SBier unb 
ber SBein (SBeineffig) baju benü^t, um 5Pf[anjen ju bigeriren, 
j. 58. ben toaffcrtreibenben 3Jleer=9lettig. 

3ur ®ef^madC§=S5erbefj'erung unb gur äJerl^ütung ber 
©trangurie beim ©enuffe be§ jungen SBiereS, bas I|efe= unb 
]^o|)fenölreid&er ift, wirb SWuSfatnufe (f. oben) inS SBicr 
gefd^abt ober 91 b f u b t)on SB e r m u 1 1)^) bem SBiere auf SBunf d^ 
fd^on in ben Brauereien beigemifd^t. 

aSolfSaraneimittel 1877, ©. 155. 

*) 9lad6 aBcigottb warm-mut ; et gilt aU ein ben SeiB ettoärmenbcd 
ÜJIittcl Bei ÄöUfen unb als Vermifugura. 
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.(ES ifl 9H4tö 3U tomm, 

SS ftnbft bo4 fnn $uBU!uin/ 

@egen ben Stterbig l^at naäi bem SJoIfdglauben ber 
^batnbauer üon Stieb ein itnfel^Ibar ft(i^ere§ Mittel, bog er 
)u tl^eueren greifen üertauft. 

S)ie 9Baffet-9laitet tragen nad^ bfm SolfSglauben l^te unb ba 
gelbe Ihdnel; toet biefe htegt, toub {leintet^. {Jla^ fßt. SSufd^ *) (Sr« 
initetung an bie 6iegfrtebfoge unb an ben Jiinq bed S^^^O^d Slnbtoari 
in bet (Sbba.) 

2)aS ^ a r m e I (SQßiefet al^b. harmo), ^etmelin, Foetorius Erminea, 
tohb Hont genteinen Slanne füt giftig gel^alten; man foE eS ebenfalls 
nid^t tdbten; eine ^ti%t Hon Sagen') toaren frül^er über badfelbe im 
Gd^toange, fo 3. 93. baS SQßiefel emfifange, jiungfröultd^ genug, burd^ boS 
C^x unb geb&ve butd^ ben ^unb. «S3om SQßtefel angeblafen fein" l^ieft 
früher bie l^eimlid^ 6d^toangete. S)ad ^atmel bei§t bie gifttgften ©anlangen 
tobt. ,2)od SQßiefel ifl ein vetned Sl^tet, ober ber SSaftliS! (Unfe ober 
(Sibed^fe?) fHrbt Hon feinem ®erud§e; ber SSaftltS! (Un!; tdbtet ben SRem 
fd^en nur mit feinem 9(ngefid^t unb anbere Sintere mit feinem ^tl^em; 
baS SBiefel aber tobtet ben Un!; fo nun ber Un! tobt i{t, fo ftirbt aud§ ba% 
SBiefeL^i 2)aS ^ngeftd^t ift l^ier bai malocchio. SBergt. toaS 3tan $aul 
über ha^ $luge nnb bie SQßirfung beg HBlidEeg fagt im ÜThtfeum ®. 51. (2)er 
böfe fSlid tourbe burd§ baS ^mulet ber gebopfielten @d§Iange, am %xmt 
getragen, abauleiten gefud^t im üafftfd^en ^Itertl^ume.) 2)er böfe Slid( 
foS inSbefonberS fd^aben, toenn er Hon einer ^ed^fe fommt unb auf ein 
fleineS Pinb gerid^tet ifl. 

S)er SEBiefeHot)f tft ein im ©d&toinbfceutel getragenei^ 
Slmulet gegen 3öl^nfd&mera , ©id&t unb ©d&merjen über]^Qnt)t; 
baS Sffiiefelgebife toirb öon Jägern getragen. 3)oS „ge= 
feld&te" (geräud^erte) ^ormelfleifd^ toirb gegen bo§ ©d&toinben 
unb gegen ©d&Iunbläl^niungen naä) ^x\if)if)me gegeffen. 

S)ie ©d^&rrmauS unb bie 6))it^mau8 gelten ben ^Itgl&ubigen 
als giftig; il^re Pöpfe finb ^mulete. 2)ieSflebermauS liefert ebenfalls ein 
foldfteS aum ®lüd(Sf|)iel. 



>) S)eutfd|er SBolfSglaube. IT. ^ufl. 2)aS ^önlein ift tool^l ber 
ffitft eines nod^ nid^t abgefallenen ^autftüdEeS Hon ber ^fiutung l^er. 

*) Ueber bie SQßiefelsan^tl^en bei anberen SBdlfem fiel^e: ^el^n ^Uur* 
pfianitn unb ^auStl^iere @. 530. 

') ©d^meller (1. c). 
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2)ie „f^loarje'' §unbfl|(6nerfe (im Stnetianiftftm U34 
Ist bisea »cudaia=: St^nKttiK^lottn genannt, He je noi^ bem Stonbotte 
if^nx Vflangenna^iung einen me^t obei; tnentget anobUenben @4Ieim tecei* 
niet unb ^ieigulanbe .^uirer^Sc^neif' genannt toitb (Ariou empiriconiiD); 
lö^t man über Sffiarjen unb Hühneraugen Iriec^en, üuä bic 
©trumpfe roerben innen mit bem für ägenb ge^alteiieti Sc&teim 
„beS ©^nccEen" eingerieben; bann mirb biefetie auf einen 
Seifeborn aufgelpiefet unb „biä ber SJtonb eingebt" ifl „bei 
@c^ned" vertroänet unb bie ilBarje (unb ^tt^iterauge) meg ; 
fo glaubt menig^enS ba§ Hioli. 

Stie 3Seinbetef^nt<fe (Helii poiuatia) Iiilbete 1312 einen franbell- 
ortiW ber gibget auf b« 3(at, bei bei SBoIfratS'&aufen mit 3dD belegt 
»Uibe. ') 

S)o8 beim fio(^en ber SBäeinbergfc^neiJen fiäi abjrfieibenbe 
©(^necfenfc^molj, eine fettöltge ©ubftnnj (llelicin Figuier), 
wirb gegen Cungenfucfet ang'manbt ; bie „fiftmarje" |)unbä= 
(^nede wirb auift roie ber ©torpiou inSauuiöl „biftiEirt", bis 
fie pinten ; aui) betStegenrourm (Lutubricus vulgaris M.). 
€tm anbete SSertoenbung beS leiteten ift folgenbe: ^an 
nimmt eine ^anb BOÜ SRegenroürmer , gibt fie in bie üfflitte 
eines SrobteigeS unb badt fie in bem SBrobe; beim Oeffncn 
bei SrobeS ^nbet man in bem Seige bic fogen. fRegeii- 
iDÜrmer =©iftmeer unb einige SEropfen golbgetben OeleS. 
(Jheofot?) ^iefe @d|meei mirb für Itontuftonen Derivenbet. 
%aS naii bem Srfalten bt& SicigeS tierauequeQenbe Oel miib 
ben $ferben gegen ba§ äta^fein (Back = biir^ äl^euma 
fieif) untere aSaRer gemif^t gegeben; e6 f^medt felbfl ben 
tpferben f^leAt genug; bie Subercitungäart ift ober jebenfaUa 
ein fe^r primitiber ffieftiHationSptojefi. 

S)ie rotten 9(iueifen (a^b. aii]l>eiz bon SInbeigen, 
Formica rubra) Werben in irdiene (meifeleberne) ©ätf^en auf 

') t)tx .(t^üMtit liunb' ttinnett hio^l an ben Siegle i t» bee biti ^il' 
tAt^incn (^onien). Set einen fc^matjen Si^nedlen tilagt, toiib bei^alb 
banf. 
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in bic ßib=SQf^e gelegt; ^lugenfarbe unb ©teinforbe foöen 
bobei übereinftimmen. *) 

XXXI. 

®eii ßeinfatnen (linnra) lernten, tt)ie ber 9lame fd^n 
anbeutet, bie ©ermonen*) erft t)on ben JRömern. ©efpinnfte 
QUS Steffel (urtica) lonnte übrigens SltbertuS aJlQgnuS nod&; 
bie moberne SBaumiDOÖe als SBunböerbanb erfe^te frül^er baS 
SBollgraS unb bie SBolle beS Sd^ilfrol^rS (Typha 
latifolia); ber ßinbenbaft, ber Lint ift ein uraltes 3}er= 
banbmittel, beffen Slame fogar auf bie Saumn)ott=®efpinnfte 
überging. — @rft jiemlid^ ft)ät trugen bie Dberlänberbaucrn 
©eipinnfte auS ^aar Olad&S) ; bießleibungS^SBorte^ßfaib, Äutte, 
Äüttel, Äo^cn beuten alle auf frül^ere Äteibung mittelft 3;i^icr= 
l^auten (cutis) l^in, tt)eld)eburd& bie ©efpinnfte auS SEl^ieriDolle unb 
fpdter aus glad&S (fgaat) öerbröngt tt)urbe. ®aS ßeinen= 
^emb j. S. ift eine erft niitteltalterlid^e Sutl^öt jur Äleibung. 

3n UcBctciiiftiminuTtQ mit htm gricd^. Painj bebeutet $fatb nad^ 
SBeiganb 1. c. III. 3H Ritten» unb Sauemfleib t>on SfeUen. 2)ie 
übiißen ÄleibungSftürfe Reiften SBtuftflerf (aSefte), ©d^ol! (epenfcr), Sattlet 
{Spm]tx), ^föfeln (SBeinftrümpfe, pedulis), Ralfen (^ofcntröger), 3oppe, 
gfüttud^ (@4ürae), SIHeber (ol^b. muoder = Tbitttx, ^aud^). 

®aS Öfters toafd&bare ßeinenl^emb erfe^te baS 
frütier fo allgemein notl^toenbige Sab. S)ie öffentlichen a3ab= 
ftuben Ijörten beSl^alb aßmäl^lig auf; burd^ bie 50lad&t ber 
©eiDol^nl^eit erl^ielten fid^ aber bie priDaten bftuerlid&en SBabftuben 
nod^ einige Seit als „©efunbbabftuben" ^) für ©unPftber, toeld^e 



befall. ^tttl^eiCung bed $'ettn Dbetfötfterg Sourev in iBotberrig. 
') ^iaä^i^iäidn unb gflad^Sgefpinnfte !omnien hti ben gfunben bei 
3üridEier Pfahlbauten jut iBeobad^tung. 

>) S)aS ^lltgetool^nte galt beut SBolfe ja auä) l^icbei oll „gefunb*. 
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SHe ®emSlunge foD gegeffen leichten Xtl^m mad^en.^) 

2)o§ ^irn be§ braunen ober rotten Std^Ia^t 
toirb gegeffen, um ein fc^arfeS @eb&(^tnig ju bdbmnten.O* 

£a§ totl^ i^laSfi i^ ein htm totl^bMigen Sonitexgotte ((Rfy) ge^ 

2)ie Sunge t)oni 9uerl§a^n, int @d^atten getrodnet, 
\oU afe «mutet gegen baS .^infanet" l§elfen') (f. «ap. XXX); 
bie 3nnge beS «blerS ebenfo für Ruften unb «tigern- 
beüemmung. 

fEitW l§o^e äJleinungen ein 2^^eil ber «ergte be§ 17. 
3al§r^. no4 Don ber ^eilfamleit ber je^t auSgerobeten ©tetn- 
bdcfe (Capra ibex) ^atte, baDon ift ber SSrief eincS ©oftorS 
ber aracne^=®ele]^r^ett in 3Ründ&en , 3Roffei, Dom 3. 1674 
3euge. 

^efet fd^teibt: Scriyo a S. A. Bma. come Tedrä supplicando 
gratiarmi di p. curare per suoi cacciatori un caprone silyatico ciTe 
p. Stainbockh, intiero levate le bndeUe, ma le viscere, fegato, milza 
testicoli, pohnoni sani pellecomi intattaii II sang^oine ancore si 
trasmetto doyendosi seccare in sinffa h al calor di fomo n. troppo 
caldo, massime separate quello concorre alli testicoli, ch'^ di sommo 
yigore alla pietra anco della yesica. H sanguine h ü pnpale per6 
s' ayyertisca, che non patisca corrott?« doye comparire tutto senza 
corrotione nel messe di Settembre. 

S)a§ ^letfd^ „fd^toarjer" ^unbe, ber 93egteiter ber 
^eilrfttl^tnen (Slornen) unb ber ^etta, toirb ßungenfüd^tigen 
unb (Sngbrüftigcn emt)fo]^Ien. 

©tuen Wau^top^ abjubeifecn, gilt ate 5!JlittcI gegen 
3a]^nfd^merj. 

®en erften auSgebrod&enen ober ausgejogencn eigenen 3 ci 1^ n 
fott man in ein SölauSlod^ fteden, „bann Iriegt man feine 
3a]^nfd&mcrjcn mel^r/' unb e§ erl^dlt bie guten 3ä^ne. 



^ef&Uige SRiitl^etlungen beS fgl. OBerförflerS $etm Sauret in 
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^obagtQ — Su^fd^toä^e — gebraust ; baS 93Iut totrb 
aug bctn angcl^QdEtcn fjlflgel einer „iungen" fd^toarjen 
SEaube genommen. 

2)et jenige, bev einen (St b f pie g e( mad^en toiE, ntug ftebenetlei STletaU 
aufantntengie^en unb bann feinen 9lanten mit Sau Ben Blut auf ein ge« 
ttpdfncteSSunQfetnpetöanicnt (Hymen ober Cutis ?) fd^teiBen unb inS flüfftge 
SRetaE toetfen; l^ierouf nimmt man ein SReffet, toeld^eg no4 nid^t g^« 
Brandet tootben ift, unb l^aut bamit einet jungen to eigen XauBc ben 
Aopf aB; ins auSfliegenbe SBlut taud^t man eine $fauenfebet, toeld^e mit 
htm neuen, ungeBraud^ten STIeffet gum ©d^teiBen tauglid^ gemad^t n)otben 
toar, unb malt bamit auf ben gegoffenen (Stbfpiegel einige !aBalifHfd^e 
3eid6en; baS ^tbfpiegelmad^en gel^t aber nur, toenn bie €onne butd^ baS 
3eid§en beS ©cor^ionS gel^t unb fieBen Sage \)0X ober nad^ @t. SSeit 
(orientalifd^en Urf})rung8). 

c) 3)Qg <&erjröt]^ t)on ^afen toirb getrorfnet unb mit 
SSutterld^malj gemifd^t gegen Slotl^lauf gebrandet. 

d) 3)a§ ©amSblut (Sftötl^) mxb xof) unb »arm ge= 
trunlen öon Jägern afeSölittel gegen ©d^to&d&e, ©d^toinbcl, 
S)urd&fatt ic. 

2ln bie ©teile beS fultureöen Dt)fcr8 eines unfd^ulbigen 
ÄinbeS tritt 

a) boS SSlut einer ©ebärenben, 

b) bie ^piacenta unb beren SBlutgerinnfel , 

c) bog ßeinlad&en, iDorin eine ^rau geboren l^at. 

2ln ©teile beS futtureÜen Dp\ex^ einer „reinen Jungfrau" 
tritt in ^olge ber ^errfd&oft beS Olubimenteg: 

a)bQS Äatamenien = a5Iut einer reinen unfd^ulbigcn 
Jungfrau, bie jum erjlen 2Kale i^re menses bot (oft 
Vertraten toal^rfd&einlidö aud^ ©d^aoml^oare bieje ©teile, 
afö baS aSolI fein ^emb, fonbern nod^ SE]^ierfeÖfIeib= 
ung trug); \p&kt toar eS, bejiel^ungSioeife ift eg nod&, 

b) bQSÄQtamenien=<&emb ober ein Sl^eil beS blutigen 
^embftüdeS ober nur 

c) ber ^embfaum allein, toeld^e baS fel^r lümmerlid^e 
JRubiment barfteüten; 



i 
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aSoIfömcbiain ben 3Dlcnfd6en= unb 2]^icr=Urin afe Heilmittel 
t)crfud6tcn unb t)ertt)cnbeten. 

S)er tüarme Urin eines 6— Tjal^rigen Änabcn nttt 
Sl^erial gemifd^t war fci^on frül^ ein SKittel gegen baS „®arnt= 
tergiti^t" unb gegen baS Slft^ma. 3)er warnte Äinberurin 
foK l^eute nodö ffir SRagenftiönterg unb ©obbrennen, fotoie gegen 
baS lieber l^elfen. 

SBetm afuten Sllfol^oIiSmuS tttrb in ben SKunb beS 
S3etrunfenenge<)i6t, „bamit ber @d6na<)§ nid^t junt SBrennen 
fomntt^.O 

3n bem Urine eines ©elbjüd&tigen toirb gleifdö ge= 
fotten ; biefeS toirb bann einem ^unbe jum Qfreff en gegeben ; 
ber ^unh, ber biefe materia peccans t)erge]^rt mit bem ^leifd^e, 
Belommt gtoar bie ©eftfuti^t nid&t, aber er toirb — toann? — 
fonft fel^r launig unb !ranf unb bann ift bie ©ettfud^t toeg. 

,Jtem für den stain nimm ain pockch, der 3 jähr alt ist und 
lass in 4 tag ungeessen und gib im 14 tag epaum {(Sxhbanm, (Spf^m) 
und hach (l^dttge) in über eine stang auf den bauch 4 tag über ein 
flchaf (@(^dffel) und den härm, der von ihm geht, thue dem siechen 
in ain volpad.** 

3)iefe§ mittelalterlid&e Sfteje^t^) foKte per signaturam 
rerum »irlen, ba ber Urin eines ßutiöfeS (felis lynx) 
unb eines SodeS gu einem (Harnf4ure=) ©tein toirb (Hann- 
enstein) nad6 frfil^erem SBoIfSglauben. 

®as ,©oIbi)Mter" C3Kenf(^enfot]^, 'S ftot^) toirb mit 
„ber guten MiW t>zxxiXf)tt gu Äata<)IaSmen benü^t; eS 
tobtet ben ,;SBurm im Ringer" unb baS ©ift an SrtatternbiB^ 
fiellen; baS ©leid^e gilt t)om „ftul^bred". 

„Euedreckhwasser ist gut für St. Antonisplag ((Sütteltofe), die 
löschet das (batauS) gebrannte wasser/*^) 



') iSefaCtge ^tttl^eilung bed ^errn Dr. fftoii) in SänggtieS. 
*) ©d^meUet, Ba^et. äBötterBud^. 
*) ©d^mcttcr 1. c. 
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S)cr 5pferbefotl^, ein frül^ereS ^ed&fcnmittcl, »trb meift 
beim ©Kebfd&toamtn (Bursitis praepatell. siipp.) angewanbt. 

S)er S^aubenfotl^ unb ber nad6 bem SSotlSglauben ben 

Slugen gefdl^rlid&eSd^tDalbenf ot V) tt)irb in „guter WtW 
gdod&t jum 3Kitte( gegen §ate=3lbfcffe, Singina, 6x0^), 3)i^l^= 
terie 2C. ; fie foöen auti^ baS' ©^riefeen beS fd^toad^en Sart= 
l^aareS , b. t|. beS ^laumeS ,. befßrbern , toie bei ben jungen 
int tiefte. 

2)ie Sd^toalBe gilt fonfl aU (SlMh unb SThtttetgoitedt^ogel. 

3)er ^unbSfotl^ (graecum albura) f))iette big auf 
unfer Sfal^rl^unbert in ben ^<)ot]^efen nod& eine Siolle. 

3)er Slufentl^alt in ßnl^ftöUen toirb ßungenfüd^tigen 
enH)fo]^Icn. 

XXXV. 
ITrid^mtl^eUf unb tträber. 

Stubimentdrer (£rfa§ für baS tjeibnifd^e, failtureÖe 5IÄen= 
j(i&eno^fer finb bie ßeid^entl^eile ; aud& bie in SBad^S eingegoffenen 
SCl^eile einer äg^<)tif(iöen SWuntie bilbeten im aJlittelatter 
einen of fijinellen Seftanb beS 3l<)ot]^e!en=3[nt)entar§ (f. 6ap. XIX). 

Sin bie ©teile be§ Oi)fer§ eineä ,,unfd&ulbigen" ÄinbeS 
trat bie ßeid&e einer nod6 niti^t entbunbenen Srud^t, 
bie alf ol^ne (Srbfünbe unb f d^uIbloS war ; ba3 Stultop\zx ber 
„reinen" Jungfrau tourbe burd^ ßeid^entl^eile einer 
jold^en rubimentar erfe^t; ba§ »aren fel^r gefud&te ©egenftönbe, 
um barauS bie berüd^tigte ^e(j^fen= ober SltteS töbtenbe S£eufefe= 
falbe ju bereiten unb fo fid& ben fflefi^ übcrnatürlitiöer (teuf= 
Ufc^er) firäfte, 3flei(^t^um, Unfterblic^f eit , ©efunb^eit ic. ju 
t)erf d^aff en ; ber Sleufel tturbe ja mit ber ©eele eines „un= 



3m bcnod^bortctt Jirol Reifet c8: SÖÖcnn bie ©d^toalbcn ftcBcn 
3a^te in einem 9lefle gebrütet ^abm, fo laffen fie baxin ben ©d^toalben« 
ftein auYÜd(, ber augexoxbentlid^e ^eilhaft befi^t. 
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i)te ^aut bet menfd^Iid^en Setd^e toat im 91>Hticlalter ein ge» 
BurtSl^üIflid^eS Mittel ; bie gegerbte ^aui lourbe al3 SeiBBinbe gettageit. 

ßctdöenfnod^cn »erben l^terjulanbe nod^ gegen Qflo^e 
unb ®ett)anbläufe unter baS Ao^fftfyen gelegt. 

Äirti^l^oferbe, in ber ©l^riftnatiöt jroifd&cn 12 unb 1 Ul^r 
t)on einem ©robe gel^olt, toirb in einem ird&enen SBcutel an 
bie SBruft ber ßungenfüd&tigen gel^ftngt. 

S)aS Slufftteuen t)on ÄoWen auf bie ©rdber l^at mit 
bem tj^gienifd^en SBertl^e ber Äol^Ie Jlid^tS ju f^affen, fonbem 
ift ein Iftngft gebrftud6Iid&er ©rdberfc^mud , ber fld^ in bcn 
Äata!omben t)on Jftom fd^on t)orfinbet unb in biefen bie rubi= 
mentäre (Srinnerung an ben früheren l^eibnifd^en ßcid&enbrartb 
feftl^ieft; alfo jebenfatts eine auä Statten nad6 bem fübli^cn 
S)eutf(iÖIanb gebrad^te ©itte. 

9luf ©rdber i)flan3t baS SBolf, gleid^fam auf beS Sobten 
^eimftfttte, l^äufig bie §au8tt)urj, bie frftl^er ©ettittcr unb 
Sftmoncn t)om §aufe abl^alten foKte (f. @. 96). 

Um baS Sieber ju bannen, wirb aud^, toie oben ©. 170, 
um baS ®eftol)lene n)ieber )u erl^alten, ein Aranemitt^^traud^ 
gebüdCt mit ber ünf en §anb gegen Dften (nad6 t)orn) ; auf ben 
niebergebogenen SBufd^ legt man bie ^irnfd^aale mit ä]&n= 
ttd&er Sef<)redöung§formel, toie oben, unb barauf ben ©tein; 
baiS S^ieber tt)irb babei aliS Jtranf^eitSb&mon betrad^tet, ber 
Äranett)itt=a5ufd6 (f. @. 124) aber afö gutes unb »ol^ttl^dtigcg 
SBefen, unb jener S)4mon wirb burd^ ben ©tein an ben bur(iö 
baä SKenfd^eno^fer (§irnfd&aale) gut unb günftig geftimmten 
l^eiligen ©traud^ gefeffelt, bem baö lieber 9lid^t8 anl^aben lann. 

SBenn man in ben 2:obienIot)f einer SBdd^nerin, bie no(i 
nid^i l^ertoor gefegnei toar (f. ^, XLYI), 9lad^i3 12 Ul^r ]^ei§e8 S3Iei 
gie§t in bie klugen l^inein, fo ba§ eS unten l^eraudlAufi, bann fann man 
mit biefem Slei kugeln gießen, bie fidler treffen^ 



») 5PIo6 M^ äBeib*. 
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XXXVIII. 

Hataplaamm. 

Sunt „aiufjcitigen" ber gifec, ^ßünfel, bcS SBSurmcS, bcr 
2lbfceffc unb ®e\äflDüxt btenen bcm SBoßc t)orjug§tt)cifc leidet ju 
crrctd^cnbc fflreic, bte eine getotffenatttrlid^e conftante ©dl^rung unb 
SOBärmergeugung , bamtt anii eine ©d&nterjlinberung burd^ 
3QB4rnte=3lb9abe beS DrganeS liefern unb fo eine Sefd^Ieunigung 
beS 5proceffe§ tjerbeifül^ren. ©old^e ®ftl^r=ÄatapIaSmen finb: 
ßcbjeltenteig, Sauerteig, ßeinjelten, @auer=9la]^m mit 9loggen= 
ntel^l, SBrobrinbe, ©om^fnubel, baS SKüöI (bct aRci^Ibtct mit »Itld^ 

ober ^omfd^Yot mit SRild^, Polenta, Plenten). 

^Id ®emüf e, untet loeld^em ]p&in Blo§ baS ^ßattaengemüS, bet $f[anaen« 
brei t}etftanben loutbe, fennt bet l^iefige iBauet nut bte Sto^attm W^htn, 
2)otfd^en k. (Sd^meUer fagt, baS f))amfd^e mueso SHe^futtet, xied^e nod^ 
itad^ (&oi^tn, ©uet^en unb SSaitbalen.) 3n ben getmanifd^eu 9led^t3altets 
tl^ümetn f))telt nod^ bet iBtei, ^xtin, bie fRoUe beS iüngexen SBroteS 
(Sipt)ert, ^Ittttgefd^. I. 588). 2)te natütlid^e ®&l^ruttg bed geftanbenen 
8teteg befd^leunigte man f))&tet butd^ ben 3ufa| t}on Sietl^efe (®etm). 

@(i^tt)atten=5Rcfter, 

Äul^flaben, *) in bcr guten SWild^ gcfod^t, 

3Kenjd&enfotl^, 

gerottete »Ifttter (»letfd^en). 

?li(i^tg4]^renbe ftatapIaSnten finb: 3ilxl^, ©alj 
unb falte Sutter ju einem 3;eig t)errü^rt, ©rbrafen, ßel^m in 
»armem SBaffer angerül^rt. 

XXXIX. 
9if SetäubnngsmUteh 

^n ben frttl^eften Seiten toar eS natttrüd^ baS 501 etl^* 
bier, fi)äter ber SBein unb l^eute ift eS ein [tarier SBier* 
raufdö, »eld^e einfd^Idfernb unb narlotifirenb burd^ ben 2K- 
lol^olgel^alt toirlen, namentüd^ nad^ einem SBarmbabe ober 



*) 8flaben= Andren. 

Dr. ^5 f le r , S&o(t8inebi)in in Obetto))em. 12 
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XLIL 
jfitx ^brrta^. 

9Bte fd^on oben ettD&ffnt, l^t ftci^ ber fibnlai*) au^ hm MtuteEen 
Slutentaie^ungen ^etauSgebtlbet imbtaiurbe eiit|)irtf(i6 bei anbeten 9>öl!em 
tin Heilmittel in ben {»dnben bei $rtefier!afie unb butd^ S3etniittelung 
biefer ber Zierate in Gtie^enlanb unb Italien; tion leiteten nnb txv- 
nint^Ii^ ^on ben Atgtlid^en €d^ulen ^n ©aletno unb fpdtet $abua hm 
hex ^etlafi naä^ Sofern. 2)aS im 12. 3<i^i^unbett anftretenbe phlie- 
dimä, fliodemä ifi ha^ gried^ifc^slateinifci^e') fleotomam (phlebotom), 
1469fl7et, l^eute ber gflieten (flberlaftlanaette). €(i§on 1187') 
fiberliel bet 93if(^of OttD II. tion gfteiftng ben S^^^^^ ^^^^ einem äSojenet 
SBeinbetfle mi t bet Sebingnifi an ha^ Stlo^ex @(^aftlam, „bafi ben gftouen 
beS Itlofterg bei i^rem ^erlaffen foHe t>im bem SSßeine geteid^t taietben'. 

®cr 2lbcria§ »ar jcfton im frül^cn SWittcIaltcr ein 5BoK§= 
mittcl für 386 ©icd&tpmcr, baS aud^ j[c§t nod& im SSoIfc eine 
aUerbingd fetten nod^ ftd^tbare @siftenj l^at ; bag ba§ S^ol! auf 
ben Drt ber SBal^I be§ Sberlaffeö einen befonberen 
SBertl^ legte, ijl ja natürüd^, nad^bem bie 3lerjte felbjl für bicje 
ßo!aIitdten (2lrm, §qI§, fjufe, unter ber Sunge) eigene 3[n= 
ftrumente erfunben l^atten. 

^anpU%hex , Stop^^^et , dlofen^^er , @ift^ (@id6t>) Hber 2c l^aben 
babon il^ren Flamen. 2)er ^betla^ an ber Ao^f=%bet bed 2)aumenS ent' 
leert ba§ S3Iut tiom Aopf ; bie (Siftaber am dtüdten beS gfugeS foU bei 
ber @id^t eröffnet toerben. 

®ie Snbifationen jum Slberlaffen toaren nidfet 
blofe Äranf^eiten (»ie g. S. ßungenentjünbungen bi§ auf un- 
fere Sage nod^ minbeftenS einen Slberlafe erl^eifd&ten), fonbern 
bie Sal^reögeiten unb bie ^immelSjeid^en. SDerjenigc, 
ber fid^ au3 ©elool^nl^eit ober in bem t)oI!§t]^ümlid^en ©lauben, 
ba§ er fidö baburd^ Dor Äranf Reiten im 5BorauS fidlem !önne, 
3ur Slber laffen toottte, frug natfirlidö juerft, ob bie rid&tige 

') Unter «Hber" Derftanb ber (Sermane unb 2)eutfd^e einen „Wii^X' 
gang für ben Sebendfaft". 

9u3 ber Qtobifd^en @d^ule ift feine Benennung bolfStl^ümlid^ ge^ 
toorben; 3. 95. Syrop, Naphtha, Alcohol. 

') »abaria I. 
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2)cr SScrItebte tranf *) anij gerne baS Slberlafeblut jeinet 
Slngebeteten ; auf jeben 5aÖ terfoftete ber Sauer fein eigene^ 
aSIut, ob eS noij ben rtd^ttgen ©ejdimad l^abe. 

5lQd& einem „gefunben" Slberlafe mar man 

am erften SEage mä^ig, 
am jtoeiten Sage g'frö^ig, 
am brüten Sage tott 
unb DoU. 

2lm legten Sage fteüte fid& audö ber Saber in ber Siegel 
jur 3laij]i}avi unb Sßerbanbabnal^me ein unb jed^te jelbftoer- 
jldublidö mit feinem ßunben mit. Slud^ in 3lrmen=5Pfrünbl^äufern 
unb @))itdlern erl^ielt ber Slrme am Sage biefeS „3lrmen = 
@eelen = 2lberlaffeS" gloeimal SBein, b.l^. bie Slber tDurbc 
,au8gelöf(|t". 1477 galt bie Siegel: SBer fid& jur 3tber ge^ 
laffen, foE am erften Sage »enig effen, am jmeiten Sage 
fröl^Ii(^ fein, am britten Sage ganj Siul^e l^aben, am vierten 
Sage baben unb am fünften ber SJlinne ))flegen. 

©elbft in aO'lannS= unb ^taueuHöftern »ar ber 2Ibcr= 
lafetag ein 5efttag, an »eld&em SBein extra ordinem ge^ 
reii^t n)urbe; in ©d^dftlarn »ar l^ieju ein eigener SQBeinberg 
in SBojen beftimmt (vide oben). S)er Slberlafe in ber 
©d^toangerfd^aft toar bi§ auf unfere Sage ein allgemein be» 
liebteS SOHttel, baS j[e§t burd^ bie örjtlidöen SBemül^ungen enb= 
lid^ aufl^ört, beffen lange ©jiftenj un8 aber nid^t tounbern 
!ann, »enn 1726 am 12. Jloöember ber ganje ba^erifd^e §of 
3u aJlündöen einen ©alatag l^atte, „weil fid^ bie döurfürftt. 
©urdölaud&t Slmalie ju bero ©d^ioangerfd^aft jurSlber liefe".*) 
— 6in aSaber in SBenebictbeuern mad^te nod& t)or ca. 30—40 
Salären an einem guten aJlai=Slberlafetag 65 5Benftfectionen; 



') 9lid^t hm ber (Berud^ftnn fd^etnt alfo aum (Sefd^led^tSfinne in 
f^mqpat^ifd^et SSesiel^ung a» fte^en, fonbem aud^ bei (Sefd^madf^ftnn. 
«) ©ic^e a. b. e. SB. ö. 0.»SB. XXXV. 6. 161. 
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eine Soi)l bte bie S3oIfötl^&tnn(6!eit biefeS SDlittefö jur ®enfige 
6elunbet; bie ©eiDol^nl^eitS-SlbetlQffer finb aber immer nod^ 
nid^t Qudgeftorben. 

XLIII. 

9as jSdjropfm unb Haunfdfribtirrn. 

S)aS ©(j^rö^)fen l^iefe frül^er aud^ „ßaffeln" (b. 1^. toenig 
fohlt ablaffen); feine mebicinifd&e Sejeid^nnng Cucurbitae 
cruentae, b. 1^. blutige Äürbiffe, \pxx(i^t bafür, ba§ in Italien, 
Don Wolter lebenfaHs ba8 Qä^xüp\m mittelji glöferner ßa§f6|)fe 
fam, ber ßuftbrurf jum Sluäfaugen ber fünjMidö gefegten 
SBunben frül^er burci^ Slnffe^en auSgel^öl^lter unb erwärmter 
Äürbi§f(^aalen ben)erfftettigt tourbe. 

„®et ©(]^rö))ffo))f gel^örte in anberer ^orm fd^on ganj 
unciöiüfirten SBöIfem an unb er leijiet genau baS, tt)a8 ber 
aJlebijinmann burd& SluSfaugen be§ ßranfl^eitgftoffeö beloerf= 
Mtgt/' fagt Ü\}?ptü. 

®ie Hottentotten nel^men ein ßul^l^orn, beffen @))i§e ab- 
gefögt ift; auS biefer Deffnung jiel^en fte burd^ ©äugen bie 
8uft auS; bie 3leger fe^en aud& im SWunbe toti^ gemad^teS 
SBa(i&3 auf bie Deffnung mittelft ber 3unge unterm ©äugen auf. 

Sei uns ]&ie§ im 3Jlittelatter ber ©(iötö))ffo|)f aud& 
© d&r ^)f = ,,H ör n I", »aS für eine &f)nl\6)t ©(i&rö))fung8met]^obe 
mittelft eines ^ornS \pxxijt; le^tereS tourbe über Unfci&litt= ober 
Söutterftamme ertoörmt; bie Sutter tourbe l^iebei ate ganj 
ejcc1)ttonetter fjatt als ,,ßeuci&tbutter" mt bei ben 9iomanen Der= 
toenbet*) unb in einem bem antifen ßäm^d^en (lampa ift ja 
felbft romanifd&en Urf))rungS) nadigcbilbeten SE^ongef^irre be= 
nü§t, tooju ber SBauer in ber Äegel baS fog. ©d6rö|)f = 
fd&malj (SButter) als ©efd^enf für ben ©aber mitbrad^te. 



UeBer ben lomBatbifd^^Ba^etifd^en Seud^tButtetl^anbel f. ®. 139. 
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2lu8 betn ©cfagten erließt gur ©cnüge, ba§ btc SMctl^obc bcS 
@d&rö|)fcnS *) auiS bcm Stomanifd^en Otalicn) lam, wie boS 
phlebotom beim Slberlaffe; baS „^Brnl" lourbe bann burii^ 
ben meffingernen, \p&Ux gldfernen ßa6!o|)f erfc^t unb festerer etji 
in ber neueren 3eit burc^ bie @))iritu8flamme ertodrmt unb bor= 
auf bie @(|rö<)fenfliebel (Hemmer) aufgefegt, toobei als Siegel 
galt, bafe man nici^t auf ben SBauil „ptdzn" foHte; bagegcn 
»aren bie SBabe unb ber Jftüdfen fel^r beDorjugt; ,,beim ah- 
gel^enben Freitag l^ilft baS @d&r6|)fen befonberS gut/' b. 1^. 
bei abnel^menbem SWonb. 3)a8 ©(Jörö))fen iji au(| nod^ ^eutc 
ein fel^r Doßätl^ümlic^eg, rationell geioorbeneS SWittel, baö in 
ber Siegel Don bem ^Patienten freiwillig nad& 8 Sagen tDieber= 
l^olt wirb, baS fog. 3la^\ä^xbp\tn. 

®aS SBaunf^eibtiren l^at nur ganj wenige Stn^ngcr 
unb S^^eunbe, bie eS namentlid^ bei 5pieurob^nieen , Sil^euma- 
tiSmen, bei dötonifd^en ©cjemen ber 5ü§e, 3S(^ia8 ac. an= 
wenben; befonberS Dolfetl^ümlid^ iji biefe Sel^anblung aber 
nici^t geworben. 

XLIV. 
fiu ^aarfrile (Setaceum), ^üntanetten unb Veftcatürr. 

S)ie ^aarfeile werben nur nod^ in ber Sl^ierl^eilfunbe mittclji 
ßeberftreifen,Äu]&]^aaren(seta)gejogen. Sl^reSBenü^ung warjucrft 
eine em|)irif(^e unb berul^te urf|)rüngli(| auf ber Dffenerl^altung 
einer ju ÄultgWedf en gemad&ten SBunbe unb ßinlegung eine« DB= 
jectes, bas f|)ater jum ©(ä&mudfe unb bann als ©(^mu(fgegcn= 
ftanb einfa(^ getragen würbe an paaren ober ßeberftreifen, 
bie in bie ^aut eingejogen Waren, Wo eben bie §aut einen 
fotd^en 6inf(j^nitt erlaubte. 

SBurbe bie Äultwunbe bur(^ Slfd^e, 6rbfen ober burti^ 



^) SEBeiganb leitet bad SEBort @d^töpfen t)on af)h. scrSfan, tt|en, 
einfd^neiben ab; screfange = (Sinf^nitte. 
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bie ^efc, baS Sicr ic. jtnb Dom SJoHc cnH)fo]^Icne SDlittct 
gegen biefe§ Selben, baS aber kDal^rfd^einlid^ oft mit @^))]^ili§ 
Denoed^felt koorben x% 

b) Blutungen. 

Blutungen l^ören nitä^t feiten fonbern oft Don felbft auf. 
®a3 Slbbeten mittelft aus bem ^eibentl^ume entnommener 
@))rfid^e kotrb alfo aud^ nad^ bem @runbe: post hoc, ergo 
propter hoc 0, öftere gel^olfen l^aben (f. 6a^). VIII). @egen= 
reije bei Blutungen ftnb : baS Slbfd&nüren beS Keinen ^ingetS 
ber betr. blutenben 3iafenfeite unb ^od&l^alten beSfelben, lalte 
Uebergiefeung beS 3ladm^ bei ßpijiaftS; fio(i&faIj=86fungen, 
bie bei ber ©l^olera jur ^Belebung beS fireiSlaufeS injicirt 
toerben, nimmt baS SSoIf innerlidö bei Hämoptoe; in blutenbe 
Sffiunben ftreut man auffaugenbe 5Puteer, bie ba3 Slut ge« 
rinnen mad^en (Semen lycopodii, ben @taubpil3«5ßuber, ßol^len» 
^)ulber ic), ober man legt ein engmafd^igeS ©etoebe auf 
(Sunberfd^toamm, @t)innengett)ebe) ober man übt einen ®rud! 
aus burd^ getoeil^te ajlünjen (namcntüd^ neue toerben beöor» 
jugt; alte 5ölünjen toerben loegen ber Slattern gefürd^tct). 
®a§ man bie Blutungen ^aud^ burd& SaliSman unb fonfttge 
berartige Mittel ju berl^üten unb ju befeitigen öerfud^t, ift 
natürlid^ felbftberjidnblidö ; bal^in gel^ört: baS Slragen eines 
grauentl^alerS , baS galten eines SlutfteineS, *) baS Slrin!en 
beS eigenen Slberla^IuteS ober bes SlbfubeS ber ©id^enmiftel 
(f. @. 128 unb ©. 217), ber 3lbfub einer ©olbmünae zc, 

3e grd^ev bie (Solbmünae, beflo beffer; fle totvb in einer Pfanne 
fiar! erl^i^t, barauf in ein (SlaS äBaffet getoorfen unh biefeS htm hänfen 
3um Stinten gegeben. (37{ittl^etlung auS ^edgenbetg.) 

S)aS SBirffamfte aller SSoIfSmittel in biefer SRid&tung 
(b. I|. gegen SSIutungen) ift baS Sinftreuen bon 9llaun))utoer 



91'liitel bevatt finb aud^ l^ierjulonbe baS SBetBrennen eineS Sein^ 

loanbfledd^eng, auf toeld^eS 3 Zxop^tn SäluteS bed Sälutenben gefallen finb. 

<) 9l5tl^el, I^oneifenfiein, Lapis sanguinalis , Lapis haematites. 
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©otttc mit biefer 3trbeit ein fleiner Seitrag gur 6a^eri= 
fd)en ßanbe§!unbc geliefert lüorben fein, fo lüäre ber Stoei 
berfetten erfüllt ; follte aber ben geeierten Ferren Sottegen btefcr 
fleine Siüdblicf auf ben lo!alen ©ntiüidfelungSgang mebiginifd^en 
S)en!en§ t)on ber l^eute errungenen ^öl^e ber SQSiffenfd^aft auS 
einiges Sfntereffe eriüedt l^aben, fo tüäre bie§ für ben a5er= 
faffer ber 6efriebigenbfte ßol^n. 

Sitten 95ettragf|)enbern freunbtid^ften S)an!! 

2)er äSerfaffer. 



ßrganjitngen itnb ä3ert(l)tigungen. 



Gette 1, 3^i^^ 2 ^^^ unten, IteS Bokte-Lama. 
. 51. 1270 fcl^enfte ber Bürger ^etnttd^ t)on SBurgl^aufen; ber Sateiner 
(i. e. ber äBftlfd^e) genannt, jtoei ISabftuben bafelbft bem l^lofler 
d^attenl^dlad^; 1382 eine SSabfhibe t)or bem @^italtl§ore au 
Surgl^aufen, 1448 Sab bei ber 3^9^^^^ beim ^itbev^%^ox ^u 
SBurgl^aufen. 1536 geftattete bie dtegierung ju Surgl^aufen, 
ba| bie Saber nur 4 mal in ber SS^od^e ein Sab rid^ten 
burften, toa» hi% bal^in tftglid^ l^atte gefd^el^en muffen. 1580 
Sab^auS au ^urnau, baS ber l^ergogl. Pfleger beftd^tigen 
toottte, toelcl^e ^ufftcl^t bie ®emeinbe aber ntd^t gulieg. 

@eite 71, 3^^^^ "^ ^^^ '>^^^' ^^l ^manueltoar bie HuSgabe ber ba^er. 
ßanb= unb ^oliaeisDrbnunQ bon Dr. Stai\n im 3al§re 1691 
getoibmet toorben; t)on 1649 aber unter ^rfürfl ^a^imilianl. 
(t 1651) batirt beffen erfte Dedicatio. 

BtHt 79, unter 6. %pxiU ^Pum^ermetten (nid^t am 21. 3^eabr.). 
. 133, Seile 8 bon oben lieg 9. 3al^rl§unbert. 
. 129. (SQßein.) 5ln ben Ufern ber 3far tourbe im 8. 3al^l§unbert fd^on 
SBein gebaut (f. @aftmöl§ler unb Srinfgelage ber 2)eutfd6en 
t>on Dr. ©^ed^t 1887 ©. 43). 

Seite 170. ^nmerfung 2. „t)on ©eifllid^en* ift a" beliniren. 
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